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Absztrakt

Az acting out gyakran maig egy rosszul csengd, negativ konnotacioju jelenség. Szinte egyenértékii
azzal, hogy a paciens ,,rosszul viselkedik”, amit a szakember megértéen vagy kevésbé megértden,
de elitél. Jobb esetben nem itéli el, de indulatot valt ki beldle, az ellendllas egy formdjanak, vagy az
aktualis fesziiltség kiéléséhez vezetd elharitdé mechanizmusnak tekinti, s mint ilyet, nem szadmitja a
terapias folyamatot elérevivd, a gyogyulas iranyaba hat6 folyamatok kozé. Valtozast hoztak e téren
az 1) szelf- és kotddéselméletek, az ezeket alkalmazod terapeutdk az acting out-ot az ’implicit
kapcsolati tudéds’ szintjén megnyilvanulé fontos jelenségként kezelik, melynek megértése
gylimolcsoz6 a pszichoterapids folyamat szempontjabol.

Attekintve a PsychLit adatbazist azonban azt talaljuk, hogy az acting out kifejezés a
szakirodalomban tulnyomo6 tobbségben olyan szdvegkornyezetben szerepel, mint borderline,
antiszocialis viselkedés, erdszak, ember6lés, ongyilkossag, szexudlis visszaélés, szomatizacio stb.,
ami jol reprezentalja a szakma tobbségének gondolkodasat errdl a fogalomrol.

Valoban ennyire problémads, ha cselekvéssel, mozgassal, nonverbalisan fejeziink ki valamit? Nem
igy gondoljak az akcioval dolgozé moddszerek, mint pl. a pszichodrdma vagy a mozgds- ¢és
tancterapia képviseldi. Eldaddsomban azt a kérdést szeretném koriiljarni, hogy a cselekvés Utjan
torténd kifejezés, a szo szoros értelmében vett Agieren (Freud eredeti német kifejezése) vagy acting
out milyen modon vélhat a feldolgozas, az atdolgozés érvényes eszk6zévé, és hol vannak ennek a
korlatai, hogyan értelmezhetd az acting out az akcidval dolgoz6 mddszerekben.

Az elbadas konkluzidja, hogy az ,,acting out” altalanosan a keretek szétfeszitéseként értelmezhetd,
de ez az adott alkalmazasi kerettdl fliggden mas €s mas lehet. Mig a cselekvés a pszichoanalizisben
pl. mar kiviil van a kereteken, s ekképp acting out-nak szdmit, az akcioval dolgozé modszereknek
alapvetd eszkozét képezheti. Végezetiill néhany példaval szemléltetem, hogy a tancterapidban
milyen mddon jelenik meg a keretek szétfeszitése, az acting out.

Kulcsszavak: acting out — pszichoanalizis — akcioval dolgozé moédszerek — pszichodrama —
tancterapia — preverbalis — nonverbalis

Abstract

Acting out in dance therapy

“Acting out” mostly has been regarded as a phenomenon of bad reputation. It is almost equivalent
to the patient “behaving badly” which is disapproved of by the professionals, however
sympathetically. Or better, not disapproved of, but understood as a form of resistance provoking
counter transference, a mechanism of defence leading to instant gratification of existing tension —
and so not counted among the processes furthering therapeutic change and healing. Change has
been brought about in this respect through recent self and attachment theories. Therapists applying
this framework treat “acting out” as an important phenomenon manifesting itself in the domain of
‘implicit relational knowing” whose understanding is productive for the therapeutic process.
However, reviewing the Psychological Literature (PsychLit) database you will find the term “acting
out” overwhelmingly in the context of borderline, antisocial behaviour, violence, homicide, suicide,
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sexual abuse, somatisation etc. which gives an impression of how most professionals think about
this concept.

Is it really that problematic if we express something through action, movement—i.e. nonverbally?
Professionals of methods working with action—such as psychodrama or dance therapy—think
otherwise. In my presentation I would like to examine how expression through action, i.e. literal
“Agieren” (Freud’s original German term) or “acting out” can become a valid means for therapeutic
processing, reworking and what are the limitations. I will elaborate on how to understand “acting
out” in methods working with action.

We conclude that in general “acting out” can be understood as violation of the framework, but—
depending on the applied therapeutic framework—this can be quite different. For example action in
psychoanalysis is ‘out of bounds’, therefore “acting out”, whereas in methods like psychodrama or
dance therapy it is an essential tool. Finally, some examples serve to illustrate violation of the
framework, i.e. “acting out” in dance therapy.

Key words: acting out — psychoanalysis — methods working with action — psychodrama — dance
therapy — preverbal — nonverbal

Az ,,acting out” fogalma

Erdeklédésiink targyat Laplanche és Pontalis (1994, 2. 0.) a kovetkez6képpen hatarozza meg: Az
»acting out” kifejezést a pszichoanalizisben azon leginkdbb impulziv jellegli cselekedetek jeldlésére
hasznaljak, amelyek gyokeres eltérést mutatnak a beteg szokvanyos motivacios rendszerétol,
cselekedeteinek sordban viszonylag elkiilonithetok €s gyakran Oltenek auto- vagy heteroagressziv
format. Megjelenése a pszichoanalitikus szamara az elfojtott tartalom feltorésének a jele. Az acting
out az analizis sordn (akdr az analitikus oran, akar azon kiviil) az atvitellel Gsszefiiggésben
értelmezendd, és gyakran a teljes tagadasra valo kisérletet jelenti.

Alljon itt egy egyszeriibb definicio is Siilétdl (1967): ,,A pszichoanalitikus helyzetben néha
bekovetkezd, az attétel altal motivalt, beszéd helyett cselekvésben (agieren) megnyilvanulod
viselkedés, mely Iényegében az adott helyzetben inadekvat.

A fogalmat azota tobben is modositottak:

1) nem csak az analitikus helyzetben jelenik meg, hanem masutt is;

2) nem csak az attétel, hanem egy¢b tudattalan komplexus is forrasa lehet;

3) egyesek beszélnek acting out-ra hajlamos személyiségrol,

4) vannak, akik a fogalmat nagyon kitdgitva szinte minden impulziv, agressziv viselkedést

acting out-nak neveznek.” (idézi: Rajka, 1967/2003)

Az acting out fogalménak eredetét és fejlodését Csuhai, 1993, Laplanche, Pontalis, 1994, Rajka,
1967/2003, Schmelowszky, 2005 és H. Pozsar, 2006 alapjan ismertetem.

A fogalom (németiil: agieren, korabeli forditasa: dagalas) 1905-ben Freud Dorarol irt
esettanulmanyaban jelent meg eldszor. ,,Doéra varatlanul kilépett a terapiabol, amit Freud ugy
értelmezett, hogy a paciens ujraélte — és »ujrajatszotta« — K. arral kapcsolatos érzéseit: gy hagyta
ott a terapeutat, ahogy K. urat szerette volna otthagyni. Ennek megfelelden maga Freud levonja a
kovetkeztetést, hogy az acting out egyfajta cselekvéses emlékezés.” (Schmelowszky, 2005, 2. o.)
Kezdetben a fogalomnak egyaltalan nem volt negativ konnotacidja.

Freud 1914-ben irt ,,Emlékezés, ismétlés és atdolgozas” cimili miivében mar arrol ir, hogy az
agalas indulat-attételi helyzeten kiviil is eléfordulhat. Az analitikus f6 kiizdelme, hogy amennyire
csak lehet, rabirja a pacienst arra, hogy intrapszichésen maradjanak a torténései.

1938-ban, ,,A pszichoanalizis foglalata” mar igy fogalmaz: ,,A leghatarozottabban keriilni kell,
hogy a beteg az indulatatvitelen kiviil agéljon ahelyett, hogy emlékeznék.” Lathaté a fogalom
fejlodésében, hogy mig kezdetben az emlékezés egy formaja volt (cselekvéses emlékezés), ekkorra
mar ellentétévé valt. Mindazonaltal Freud még nem irt le acting out-tipust karaktert.

Az acting out személyiség-struktura leirdsa Otto Fenichel 1945-ben irt, ,,The Psychoanalytic
Theory of Neurosis” c¢. konyvében jelenik meg: jellemzdek ra a realitdshoz rosszul alkalmazkodo

2



cselekvések, a tudattalan fesziiltségek kozvetlen kié¢lése (az analitikus helyzeten kivil is). A
szakirodalomban gyakran hidnyokkal jellemzik, mint pl. ,.énfunkcidk hidnya, énintegritds hidnya,
impulzus kontroll hidnya, szorongas tolerancia hidnya, késleltetési képesség hianya, én- ¢és
miikodésmod. ,,Az »agalo« egy korai traumat aktivitassal probal uralni, a korai traumara
warchaikus«, azaz ahhoz ill6 — a jelenben azonban maladaptiv — vélaszt ad.” (Schmelowszky, 2005,
2. o.) Hattereként a targykapcsolat stlyosabb zavarat, kora gyermekkori zavart fejlédést
feltételeznek, terapias befolydsolhatdsdga nehéz. Rajka (1967/2003) dvatos karakteranalizist ajanl.

Anna Freud irdsainak 1968-as kiadasaban (Indications for Child Analysis and Other Papers:
1945-56) az acting out fogalma az eredetihez képest sokkal szélesebb jelentésii, a jelentés
elmosoddottabb, tobb viselkedés-formara és tobb pszichopatologiai forméaban is alkalmazzak.
Ekkorra az analitikus technika is valtozott: a freudi emlékezés terapia' helyett hangsilyosabb az
ujraélés terapia.

A gyerekekkel foglalkozé szakemberek — mint Anna Freud is — tolerdnsabbak a fogalom jelentés
tartomanyaval kapcsolatban, kevésbé egyértelmiien negativ konnotacidoban hasznaljak. Hiszen a
gyerekterapidkban helye van a megcselekvésnek, s6t a munka gyakran azon alapul, ellentétben a
verbalis (foként felndtt) terapidkkal, ahol probaljak a konfliktusokat intrapszichésen tartani.

1967-ben, Koppenhagaban, a 25. Nemzetkozi Pszichoanalitikus Kongresszus keretein beliil
szimpoziumot tartottak az acting out-rol, ahol Mitscherlich-Nielsen javasolta a habitualis® acting-
out és a szimptomatikus, izolalt acting-out megkiilonboztetését. Anna Freud véleménye szerint a
gyerekek e felosztasban ,,habitudlis acting out paciensnek” mondhatok. Winnicott arrél beszélt,
hogy az acting out a jaték abortiv formdja, hidnyzik ugyanis bel6le a jaték egyik alapvetd
specifikuma, a ,,mintha”. Vangaard szerint funkciojat tekintve lehet acting out a beszélés is, a
hallgatéds is. Kestenberg az acting out eredete utdn kutatva azt vallja, hogy a fejlédésnek van egy
fazisa, ahol az acting out prototipusa taldlhatd, a pregenitalis és fallikus fazis kozott, ami az
iildozések ¢és bujocskdk iddszaka. Ekkor a verbalitdas még nem alkalmas a differencidlt
onkifejezésre. Amit a gyermek nem tud kifejezni, azt megceselekszi atmeneti targyakon, s igy a
konfliktusos impulzus externalizalodik.

Ujabban az acting out pozitiv, kommunikativ oldalara helyezik a hangsilyt: az acting out
informaciot ad a korai nehézségekrdl, amely — a terapeuta viszont-attételi tudattartalmaival egytitt —
tdmpontot nyujt az élmény atdolgozasdhoz. Thomi és Kéchele ennek megfelelden a terapia ellen
hato ,,rosszindulati agalds” és a terapia érdekében hato ,,joindulata agélas” megkiilonboztetést
javasoljak.

Az 1y szelf- és kotddéselméleteket (pl. Stern és mtsi, 1998) munkdjukba és elméleti keretiikbe
integralo pszichoanalitikusok az acting out-ot az *implicit kapcsolati tudas’ szintjén megnyilvanuléd
fontos jelenségként kezelik, melynek megértése gylimolcs6z0 az analitikus/pszichoterapias
folyamat szempontjabdl.

Lathato, hogy az acting out fogalma jelentds véltozdson ment keresztiil a pszichoanalitikus
gondolkodasban, ennek tovabbi részletes elemzése olvashatd Csuhai Cs. Klara 1993-as cikkében.

Mindazonaltal a fogalom mar rég kikeriilt a sziikebb pszichoanalitikus keretek koziil, és hianyzik
egységes értelmezése, hasznalata. A helyzetet a forditasbol adddo jelentés-arnyalat médosulasok
tovabb bonyolitjak. Az eredeti német kifejezésnek (,,agieren) pl. nincs olyan negativ konnotacidja,
mint az angol ,acting out”-nak. A terminologiai bonyolddas kdvetkezményeként megalkotott
»acting in” (a terapids alkalom soran megjelend cselekvés) ugyanakkor nem terhelddik negativ
jelentéstobblettel. Az ,,agieren”-nek magyarul két forditasa is van: régies szinezettel ugyan, de a
pszichoanalitikus irodalomban ma is haszndlatos az ,4galas”, és az angol szakirodalombol
meghonosodott az ,,acting out” kifejezés. Az elsdnek kevésbé, az utobbinak hatarozottabb negativ
mellékzongéje van.

! A tudattalan tartalmak tudatossa tétele.
% szokvéanyos, sokszor ismétléds, acting out-ra hajlamos



A XX. szazad masodik felében az analizis terapias célja megvaltozott: a cél az indulat-attételes
neur6zis létrehozdsa lett. Az acting out-ot elobb az emlékezésnek valo ellenallasként, késdbb az
indulat-attételes neurdzis 1étrejottének, fenntartasanak, atdolgozasanak elkeriiléseként értelmezték.
Ekkor valt az acting out igazi ellendllassa.

Ma az acting out a szakirodalom, és a szakmai gondolkodas nagy részében valamilyen negativ,
nem kivdnatos viselkedésként reprezentdlodik, szinte azonos a bilindzdk, pszichopatak,
szenvedélybetegek antiszocialis, destruktiv, impulziv akcidival, jobb esetben: személyiségiikben
mélyen zavart (pszichotikus, prepszichotikus, borderline személyek) érthetetlen veszélyes
akciéival’.

Hogy a szakmai gondolkodasban ma ez a fogalom kétesen cseng, az a szakmai szubkultira
normaképzd hatasaval is magyarazhatd. A szakemberképzés soran kognitiv rendszerek elsajatitasa
torténik, s interiorizdlodnak e kognitiv rendszerek implikalt érték-mozzanatai is. Erre példa az
»acting out” fogalom patologizalo, elitéld értékasszociaciok mentén torténd hasznalata. Lajtai
(2001) egyenesen fogalom-abuzusrol beszél, amikor a pszichiatriai munkahelyeken (1) a
kellemetlen, halatlan vagy ellenszenves betegek mindsitésére, tovabba (2) a munkatarsi kapcsolatok
mindsitésére, (3) a nem munka-jellegi emberi kapcsolatok mindsitésére, sét (4) a szocidlis
intézmények jellemzésére is hasznaljak az ,,acting out” kifejezést.

Acting out az akcidval dolgoz6 modszerekben

Az acting out eredeti, sz6 szerinti jelentése annyi, mint megcselekedni, cselekves utjan kifejezni.
Bar a pszichoanalizis és a legtobb pszichoterapids forma képviseldi elsdsorban a verbalis
helyzeteket preferaltak, preferaljak, léteznek olyan modszerek, ahol az akcid alapvetd eszkoz. A
gyerekterapidban pl. megkeriilhetetlen, hiszen a gyerekektdl nem varhatunk differencialt onreflexiot
¢s verbalis megnyilatkozasokat. A gyermekterapia elképzelhetetlen a cselekvés-eljatszas nélkiil.

De menjiink vissza kordbbra: létezésiink mozgasba dagyazottan indul. A szelf-fejlodés, én-
érzetiink fejlodése nem fazis-szer(i, éniink sziiletéstdl halalig aktiv, folyamatosan fejlodo és alakuld,
egymasra rétegz0do (preverbalis és verbalis) szelf-érzetekbdl all (Stern, 2002). Wilber (1996, 2001)
az egészseges fejlodés altalanos elveként irja le, hogy a kovetkezd szakasz meghaladja, de egyben
meg is Orzi, magaban is foglalja az el6z6t (transcend and include). A Stern altal kiemelt korai szelf-
fejlodési szintek, mint a bontakoz6 szelf-érzet (emergent sense of self), a magszelf érzet (sense of a
core self), €s a szubjektiv szelf-érzet a kb. masfél éves korban megjelend verbalis szelf-érzet elott
aktivalodo szintek, melyek meghaladva megdrzddnek ugyan, de — minthogy ,,egyeduralmuk” idején
a verbalitas még nem allt rendelkezésre — az ekkor rogziilt élmények, emlékek, mintazatok a szavak
szintjén nem hozzaférhetéek. Ekkor is 1étezett viszont a mozgés, a testi érzetek, s ezek segitségiil
hivhatok, amikor ezeket a korai élményeket szeretnénk elérni.

A cselekvésnek, a nem verbalis dimenzidonak van néhany tovabbi fontos jellemzdje, amelyek a
verbalis dimenzioban nincsenek meg. A cselekvésre jellemzd a szimultaneitds, tobb testrész
egyszerre van mozgasban, mig a beszéd csak szekvencidlis lehet (egyik sz6 a masik utan). A
cselekvés konkrét, sajatos, szenzualis és affektiv, sokféle jelentést egyidejiileg fejez ki, sot lehetoveé
teszi az 1d0 figyelmen kiviil hagyasat. Bizonyos értelemben atemporalis, hiszen nem lehet pl. mult
vagy jovo idoben mozogni. Wilhelm Reich, vagy tjabban Candance Pert (1997) nézetei szerint a
test képviseli a tudattalant, Reich (1933) pl. feltételezte, hogy egy személy rejtett érzelmei testébe
vannak zarva, rogziilve, pl. izomfesziiltség stb. formdjaban.

3 Az ,acting out” fogalom a PsychLit adatbazisban talnyom¢ tSbbségben a kovetkezd kifejezésekkel osszefiiggésben
talalhatd meg: aggressive, violent, delinquent acting out, antisocial acting out, sexual acting out, severely regressed and
acting out, suicidal acting out, externalizing disorder. Kisebb mértékben jelenik meg a kommunikativ funkcio:
unconscious communication (in contrast to verbalization), és eléfordul néhany esetben egy az eddigiektdl fiiggetlen
értelemben is: Acting Out Comprehension Test, ahol az ,acting out” egyaltalan nem pejorativ, egyszerlien arra utal,
hogy a teszt megoldasa cselekvésen keresztiil torténik. Nem szakmai berkekben, angol nyelvteriileten egyébirant az
»acting out” fogalma elsdsorban a szinhaz, drama, dramapedagodgia, performance, improvizacio teriiletén jelenik meg.
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A, verbalitdas” ¢és a ,nonverbalitas” kiilonbségei tikrozik a féltekei lateralizaciod
munkamegosztasat:

bal féltekei funkciok jobb féltekei funkciok

e verbalis, e nem verbalis,

e analitikus, e holisztikus, szintetikus,

o 1doi, e téri,

e szekvencialis, e szimultan,

e logika, algebra, e goemetria,

o digitalis, e analog,

e ¢n-tudat, e kreativitas, képzelderd, humorérzek,
e zene-komponalas, e muzikalités,

e masodlagos folyamat gondolkodas e clsddleges folyamat gondolkodas

A két agyfélteke aszimmetrikusan fejlédik, a jobb hemiszférium pl. az els¢ harom hénapban
gyorsabban novekszik. A féltekék kozotti informacidaramlashoz sziikséges tovabba az Oket
6sszekotd corpus callosum mielinizacioja®, amely csak kb. 6 éves kor koriil fejez6dik be. Emiatt
bizonyos korai emlékek elérhetetlenek a verbalitassal torténd felidézés szamara. A képet tovabb
arnyalja, hogy az explicit memdridban szerepet jatszo hyppocampus kés6bbi érése miatt az egy éves
kor el6tti élményeket csak a mozgasos €s érzelmi memoria tarolja, felidezésiik csak akcion keresztiil
lehetséges.

Lathatjuk tehat, hogy az emberi élménymindségek fontos aspektusai kiviil maradnak a beszéd
hataskorén. A pszichoterapia ,,alapanyagéat” viszont ezek az élménymindségek teszik ki. Es ha
lényeges informdciok nem elérhetdk a szavakon keresztiil, kar lenne lemondani a nonverbalis
informdcioforrasokrodl, ezen beliil is a testbdl jovO informaciorol, a testérzékelés és a mozgas adta
lehetéségekrol. Meg kell emlitsiik, hogy a verbalis eszkozokkel dolgozd modszerek is hasznalnak
nonverbalis informdacidforrasokat (pl. szcenikus informacid, Argelander, 1970/2006; vagy a
"talalkozas pillanata’, a most pillanat’, Stern és mtsi, 1998), am az akciot, cselekvést hasznalo
modszerek — mint pl. a pszichodrama vagy a mozgés-, tancterapidk — kifejezetten ezekre épitenek. E
modszerekben az akcid, a cselekvés nem elharitd mechanizmus, hanem onkifejezési eszkdz. Sot, a
tancterapia a cselekvéssel valo Onkifejezést az ember alapvetd sziikségletének tekinti — amit a
terapias munka soran fel is hasznal. Ugyanerre vonatkozik Moreno ,,act hunger™’ kifejezése is (H.
Pozsar, 2006). A cselekvésben vald kifejezddés megeldzi a verbalis és a képi (szimbolikus)
kifejezddést. Ez lehet a valasz Csuhai Cs. Klara kérdésére, miszerint: ,,Mit tudhat a nyilt viselkedés,
amit nem tud se a sz0, a besz¢€l¢és, se a kép, az almodas?” (Csuhai, 1993, 219. o.)

Mindazonaltal az acting out, mint elhdrit6 mechanizmus értelmezheté az akcidoval dolgozd
modszerek esetében is. A dolgozat kovetkezd része ennek a vizsgélataval foglalkozik.

Acting out a pszichodramaban

Kokény, Fedor ¢és Vikar (2004) meghatarozasa szerint ,,a pszichodrama feltaro ¢€s tiineti jellegli, a
mindenkiben meglévé spontaneitasra, kreativitasra és aktivitasra épitd, valamint azt fejlesztd
csoport-pszichoterapias modszer. Kognitiv €s emocionalis szinten tudatosit fizikai szintli atéléssel,
beleértve a proprioceptiv érzékelést is, és teszi ezek altal lehetdvé a verbdlis és preverbalis
szintekkel valo egyidejii terapids munkat. Az intrapszichés folyamatokat megjeleniti, szinpadra
helyezi, azaz externalizélja.” (Kokény és mtsi, 2004, 36. 0.)

A pszichoanalizis kritikdja szerint ,,a [pszichodrama-] jatékban [csupan] acting out és ezen
keresztiil rovid megkdnnyebbiilést [, az 0Osztontorekvés kielégiilését] eredményezd ventilldacio
torténhet feltaro-tudatosito munka helyett.” (Bagotai, 1999) A pszichodrama nézdépontjabol viszont

* Az idegsejtek ingeriiletvezetd nyulvanyainak szigetelédése.
> Egy individuum priméren keletkez6 »cselekvés-éhsége« allandéan olyan helyzeteket keres, amelyek kifejez6dési
lehetdséget nytijtanak szamara”. (Moreno, id: H. Pozsar, 2006)
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,»a verbalis-analitikus terapidban a belatas csak kognitiv szintli és nem vezethet az érzelmi és
érzékszervi-mozgasos élményeket magdban foglald személyiségszervezddés megvaltoztatdsdhoz.”
(Bagotai, 1999) Meg kell jegyeznem, hogy ma mar az analitikus megkozelitésben a belatast
kognitiv-affektiv mozzanatként értelmezik, tehat ez a fogalom az érzelmi élményeket mar magéban
foglalja, de az érzékszervi-mozgasos élményeket tovabbra is negligdlja, jobb esetben alul-
reprezentélja.

»A pszichodrama egy acting out-on (akcio kifelé, vagy megcselekvés) alapuld pszichoterapias
modszer.” (Kokény és mitsi, 2004, 37. o0.) De az akcid tere: a jatéktér vagy szinpad, a jaték
,mintha”-tartomanya. ,,A pszichodramaban »bent lehet kimenni« (acting in), azaz a szinpad (6sszes
miikddési szabdlyaival egyiitt) az a hely, ahol lehet »ektingautolni«.” (Kokény és mtsi, 2004, 37. o.)
A jatéktéren kiviili akcid, a keretek felrigasa (pl. egy csoporttag kirohandsa a csoportszobabol) a
pszichodramdban is ,,acting out”. A terapids keret biztonsadgot nytjt. A keret felrigasa olyan acting
out, ami nem az atdolgozas/feldolgozas irdnyaba hat. (Kokény és mtsi, 2004)

Az akcid segitségével a belatas a sz6 szoros értelmében megtorténik. A protagonista interakcioba
1éphet sajat reprezentacioival, megélheti sajat aktivitdsat. Ha az akci6 interaktiv (és interszubjektiv)
jelentést kap, akkor jaték lesz beldle (a szinpad keretei kozott). A pszichodrama a verbalis €s a
nonverbalis szintekkel egyidejlileg dolgozik. Az akci6 utan fontos a kognitiv, verbalis feldolgozas,
a megbeszélés, a csoport ,,redlis terében”.

Acting out-nak tehat a pszichodramaban az tekinthetd, ha az — egyébirant megengedett, sot,
megkivant — cselekvés szétfesziti a kereteket. Komlosi Piroska ezt igy fogalmazta meg: ,,Moreno
ignoralta az acting out késztetések terapia ellenes hatdsat, azonban napjaink pszichodrama
gyakorlataban figyelmet forditunk arra, hogy ezt el tudjuk valasztani a terapiat elébbre vivo jaték-
késztetésektol.” (Komldsi, 1999, 57.0., idézi: H. Pozsar, 2006) ,,Bar az acting out-bdl is nagyszerl
jaték indulhat ki.” — jegyzi meg H. Pozsar, s dolgozataval ala is tAmasztja.

Acting out a tancterdpiaban

A tancterapia fogalom sokféle modszert foglal magéban, t6bb kiilonb6zo irdnyzata van, melyek
mind mashova helyezik a hangsulyt aszerint, hogy milyen konceptuélis modell szerint dolgoznak.
Magyarorszagon pl. harom tancterapias iskola képvisel8i dolgoznak.® Természetesen vannak kozds
pontok. Nézziink néhany altalanosabb meghatérozast. Az Amerikai Téncterapias Egyesiilet’
definicioja szerint ,,A mozgas/tancterapia® a mozgés és tanc pszichoterapias alkalmazasa, mely az

Kicsit bovebben igy ir a modszerrdl Helen Payne: ,,A mozgés/tancterapia a kifejezd mozgast €s
tancot alkalmazza eszkozként, melyen keresztiil az egyén bekapcsolodhat a személyes integracio és
novekedés folyamataba. Alapelvei: (1) A mozgas (motion) és az érzelmek (emotion) kapcsolatban
allnak egymadssal. (2) Valtozatosabb mozgas-repertoar kutatdsan keresztiil az emberek
megtapasztaljak annak lehetdségét, hogy kiegyensulyozottabb, ugyanakkor spontanabb, és a valtozo
¢lethelyzetekhez rugalmasabban alkalmazkodé életet éljenek. (3) A mozgéson és tancon keresztiil
megfoghatdva valik az emberek belsd vilaga, (4) megosztjak személyes jelképrendszeriiket, (5) és
az egyiitt tdncolas sordn lathatova valnak a kapcsolataik. A mozgéas/tancterapeuta egy olyan tartd
kornyezetet teremt, amelyben ezek az érzések biztonsdgos moddon kifejezhetdk, elismerhetdk és
kommunikalhatok.” (Payne, 1992, 4. 0.)

Mint a definiciokbdl kideriil, és mar a modszer elnevezése is nagyon vilagosan utal ra, a
tancterapiaban’ alapvetd eszkoziink a mozgassal, tanccal torténd kifejezés — a cselekvés. Ennek
tobb funkciodja lehet. El6segiti pl. régebbi, korai élmények, tudatallapotok felidézését, ujraélését,

® Pszichodinamikus Mozgés- és Tancterapia (PMTT), Integralt Kifejezés- és Tancterapia (IKT), Dance/Movement
Therapy (DMT). A magyarorszagi mozgas- és tancterapias, valamint testtudati terapias modszereket, ill. ¢ modszerek
szakembereit a Magyar Mozgas- és Tancterapias Egyesiilet fogja 6ssze.

" American Dance Therapy Association, ADTA

¥ DMT = Dance Movement Therapy

? Itt a , tancterapia” kifejezést a kiilonféle tancterapias iranyzatok 6sszefoglald neveként hasznalom.
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sziikség esetén ujrastrukturaldsat, valamint 0j élmények, tudatallapotok megélését, adaptiv
viselkedésmodok megtapasztalasat. Ezen tl eszkoziil szolgalhat az dnkifejezéshez és a kapcsolatba
1épéshez is.

Nézziink meg néhany példat, amelyek azonban kérdéseket vethetnek fel. Tancterapids
foglalkozason megtortént az, hogy iiveget foldhoz, tojast falhoz vagtak, ami mas keretek kozott az
~impulziv acting out” ragyogd példaja lehetne. Egy madsik esetben egy tancterdpias szolo-
performansz soran egy csoporttag levagta a sajat hajat, ami akéar kontrollvesztett, 6ndestruktiv
viselkedésként is cimkézheté lenne. Maskor egy veszteség megélése dithodt rugdosassal,
csapkodassal, hanykolddassal, tivoltéssel jarhat. De e példakban nem acting out-rol van sz6, mivel a
cselekvések a tancterapids kereten belill, pl. egy ,gyakorlat”, egy folyamat részeként, vagy
valamilyen definialt helyzetben torténnek.

Nézziikk meg az egyik példat kozelebbrdl. Az egyik tancterdpids foglalkozasra nyers tojast
vittlink, ennek a mindségeivel dolgoztunk, mint pl. kemény, de vékony, térékeny, sériilékeny héj —
lagy belso; vagy ,,az élet kezdete” stb. Minden csoporttag kapott egy tojast, ezt exploralta, tdncolt
vele. Az emlitett mindségek koziil, illetve ezeken til természetesen minden résztvevo a tojas olyan
mindségeit emelte ki a maga szdmara, amelyek szdmara aktudlisan jelentOségteljesek voltak, és a
tojassal valo munka az életének analog helyzeteit hivta. A foglalkozasnak koriilbeliil félidejében,
egy megbesz¢Eld korben az egyik csoporttag jelezte, hogy legszivesebben a falhoz vagna ezt a tojast.
A csoportvezetok megalltak ennél a csoporttagnal, és megkérdezték, hogy mi torténne, ha ezt
megtehetné. Rogton érzékelhetd volt, hogy a vagy megvalosulasanak lehetdsége magéaval ragadta,
az egyébként inkabb lassabb ritmusu csoporttag nyugtalan mozgassal, izgatott hangon valaszolt.
Ambivalencijanak adott hangot, hogy szeretné megtenni, de ilyet azért mégsem lehet! A
csoportvezetOk a csoporttal egylitt felajanlottak tamogatasukat: figyelmiikkel jelen lesznek, ¢és
segitenek feltakaritani a széttort tojast. Némi hezitdlds utdn a csoporttag ezt elfogadta.
Elokésziiletként behoztunk a terembe vodrot és felmoso ruhat, majd a csoport egy csatornat képezve
felallt két sorba. Ezutan a csoporttag nekifutott és a falhoz végta a tojast. Megtortént. Lassan aldbb
hagyott az izgatottsaga. K6zosen feltakaritottuk a tojast, végiil visszaiiltiink a megbesz¢él6 korbe.

A leirasbol kitetszik, hogy bar az eredeti terveinkben, s ekképp a keretekben nem szerepelt
tojastorés, s ha valaki szo nélkiil falhoz vagja, az acting out lett volna, csakhogy a kereteket
modositottuk. Egy folyamatot alkottunk meg, a tojastorést tulajdonképpen egy ritualé¢ részévé
avattuk. Célja volt a tojas falhoz vagéasanak, nevezetesen egy belsé tabu ledontése, a belsd
szabadsag novekedésének eldsegitése.

Vagy nézziink meg egy masik példat. Az IKT képzés részét képezi minden képzési szakasz
végén egy szolo-est, amikor a csoport minden tagja valamilyen teljesen szabadon valasztott és
kialakitott sz6lo-performanszot mutat be meghivott vendégek eldtt. Ez a leggyakrabban valamely a
résztvevot aktudlisan foglalkoztatd személyes téma feldolgozasa, megmutatasa a legvaltozatosabb
eszkozokkel, modokon. Ilyenkor a tornatermet, ahol dolgozni szoktunk, atalakitjuk ,,szinhazz4”,
elkiilonitett szinpadi térrel és nézotérrel. Az egyik ilyen szolo-eldadés része volt, hogy a csoporttag
letilt a nézokkel szemben, torokiilésben, és mikdzben egy ,,szivfacsard” zene szolt, eldvett egy ollot,
egy tincséért nyult, és levagott beldle.

Ebben az esetben a hajvagds azért nem tekinthetd acting out-nak, mert egyrészt a sz0lo-
performansz keretei megengedték, masrészt az Onkifejezés tudatosan valasztott, és nagyfoku
figyelemmel és jelenléttel végrehajtott mddja volt.

A kereteken beliili” cselekvést tehat nem tekintjiilk acting out-nak. E keretnek a téri (a
csoporttérben, esetleg azon beliil is egy ,.kiemelt” térben) és id6i (a csoportfoglalkozas ideje alatt)
Osszetevon kiviil fontos része a fenti példakban jelzett érto figyelem, amelyben a cselekvés részesiil
mind a cselekvd, mind a terapeuta/csoportvezetd, mind a csoporttagok részérdl, (amennyiben
csoporthelyzetrl van sz6'®). Nem impulzusok kontrollvesztett lereagalasa torténik, hanem értd
figyelemmel kisért, tudatos cselekvés. Az ,ért6” figyelem elsdsorban arra vonatkozik, hogy
figyelmemmel jelen vagyok. Nem feltétleniil jelenti azt, hogy a cselekvés ,értelme” vilagos

1% Létezik mozgas/tancterapias egyéni terapia is.



mindenki (akar a cselekvd!) szamdara, vagy hogy a latottak/megéltek megérthetok és (azonnal)
konnyen lefordithatok a szavak szintjére.

S6t, a tapasztalat azt mutatja, hogy egy mélyen megélt élménynek idére van sziiksége ahhoz,
hogy verbélisan megfogalmazhat6 legyen, s akkor is csak az élmény toéredéke mondhatéd el
szavakkal. Talan ott kezdddik a koltészet, ahol a szavak képesek az élmények mélyebb rétegeit is
visszaadni.

Fontos ezen a ponton megjegyezni, hogy a tancterapias foglalkozasnak a mozgasos onkifejezés
mellett fontos részét képezi a verbalitds. A nonverbdlis hangsulyu helyzetekben gyiijtott élmények
megbeszélése, verbalis szintre emelése a paros, kiscsoportos vagy egész csoportos megbeszeld
korokben torténik. A kozvetitést, a verbalis szintre forditast segitheti tovabba az Integralt Kifejezés-
és Tancterapias (IKT) foglalkozasokon'' a rajzolas, festés, montazs-készités, agyagozas és egyéb
kreativ mddszerek felhaszndldsa, vagy az élmények valamilyen testtartdsba/mozdulatba siiritése. Az
IKT képzés jellegzetessége tovabba, hogy a résztvevoktol egy-egy szemindrium utan egy feedback-
kérddiv kitoltését kérjiik, amely szempontjaival segiti az élmények megfogalmazasat.

A fentebb részletezett érté figyelemnek van egy elfogado aspektusa is. Mindezek a keret-
feltételek hozzdjarulnak egy biztonsdgos légkoér megteremtéséhez, ahol kibirhatobba és
szabalyozhatobba valnak az indulatok, erds érzelmek, és — a kiilonboz6 kifejezési modalitasokba
(rajz stb.) torténd transzformdacio segitségével — lehetdség nyilik az élmények atdolgozasara, ami
csokkentheti az acting out utjan torténd fesziiltség-oldas késztetését.

Egy megfeleld idében és megfeleld helyen végrehajtott cselekedet, amelybe sok minden
belestirisodik, — miképpen azt Varga Izabella (2007) megfogalmazza — ,.€ppen a konkrétumokat és
a szimbolikus jelentéstartomanyokat egyesitdé mivolta miatt valhat a mult térténéseit feloldo és
egyben a jovo felé is 1) utakat nyitdé csomopontta” a résztvevok életében.

Természetesen tancterapids helyzetben is eldfordul ,,igazi” acting out: impulzus kiélése,
fesziiltség elvezetése feldolgozas helyett/nélkiil, a definialt kereteken kiviil.

Talan nem talzas kijelenteni, hogy minden ember-ember kozotti kapcsolatnak fontos
momentuma a hatarok keresése. Ez mindig kommunikacioban valosul meg. A tapasztalat azt
mutatja, hogy ha tdgabbak a lehetdségek, akkor is megvan az alapvetd késztetésiink, hogy atlépjiik a
hatarokat. Ennek az alapvetd késztetésiinknek vannak pozitiv és negativ aspektusai. Ha nem lenne
hataratlépés a kommunikacioban, értékekben, eszmékben stb., nem lenne fejlodés, valtozas.

Ez az alapvetd hataratlépési, keret-feszegetési késztetésiink minden terapids modszernél meg
fogja talalni a targyat. Az, hogy egy ilyen helyzet hogyan oldodik meg, azt a
terapeuta/csoportvezetd és a résztvevo(k) kozotti interakcid fogja meghatarozni. Az acting out
fogalma tehat mindig viszonyitast rejt magéaban, az adott modszer keretei, az adott terapeuta hatarai
szabjak meg, mi van beliil, ¢s mi van kiviil. Az akcid pl. acting out-nak mindsiilhet egy verbalis
terapiaban, onmagaban azonban nem acting out az akcioval dolgozo terdpidkban.

A tancterapiaban a kereteken kiviili cselekvésnek, s ekképp acting out-nak szamit az, ha valaki
pl. feldultan kirohan a terembdl. Masik példa a csoporttér impulziv elhagyéasara, amikor egyszer a
foglalkozas végének kozeledése miatt egy folyamatndl — amit eredetileg az egész csoportnak
terveztilink, s igy is instrualtunk, amde eldzetes elvardsunknadl lassabban haladt, — menet kdzben gy
fesziiltségét azzal enyhitette, hogy provokativ modon bejelentette, hogy neki most szexre van
sziiksége, és hazamegy a nap vége elott, s igy is tett.

Tancterapias helyzetben megtapasztalhatd az, amit Rajka (1967/2003) nagyon érzékletesen
fogalmaz meg verbalis terapias tapasztalatai alapjan: ,,Maga a beszéd is szerepelhet acting outként,
ha oly néarcisztikus megszallast szenved, hogy nem a kommunikéci6é szolgélataban allo kifejezd
mozgast képvisel, hanem oncélu, targykapcsolat nélkiili kielégiilést. [...] nyomdban nem jar a lelki
folyamatok rendezddése, vagy ujraszervezddése. [...] mintegy kiilon csatorndn at 6mlott a szo, a
tartalom és kiilon csatornan [...] az indulat”, (vagy az érzelmek — ktc). Tancterapias foglalkozason

"' Minthogy ezzel a tancterapias forméaval dolgozom, errél rendelkezem behatobb ismeretekkel.
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acting out lehet a beszéd még olyankor is, ha kommunikacidés célokat szolgal. Bemutatd
alkalmakon, vagy indul6 csoportokban gyakori tapasztalat, hogy a résztvevok a szamukra esetleg
szokatlan nonverbalis helyzetek fesziiltsége eldl beszélgetésbe ,,menekiilnek”.

Ezekben a példdkban megérthetd az acting out kommunikativ tartalma, lizenete, s ha méd van ra,
gylimolcsoz6 lehet ezekre késdbb visszatérni, és dolgozni veliik.

Acting out-nak tehat — a pszichodrdméahoz hasonléan — a tancterapidban is az tekinthetd, ha az
egyébirant munkaeszkdzként hasznalt cselekvés szétfesziti a kereteket.

Osszefoglalas

Eléaddsomban a szakmai korokben sokszor negativan csengd acting out fogalmat vizsgaltam
meg. A cselekvés Utjan torténd kifejezést a verbalis modszerek képviseldi gyakran a megdolgozasi
folyamatot akaddlyoz6 elharit6 mechanizmusnak tekintik. Masképp gondolkodik errél a
pszichodrama ¢és a tancterdpia, melyek a mozgdson és testérzékelésen keresztiil az emberi
¢lménymindség nonverbalis, preverbalis aspektusaival is dolgoznak. Az akcidcentrikus terapidkban
a keretek, a kontextus, és az ahhoz vald viszony az, ami segit definialni az acting out-ot:
tulajdonképpen a keretek szétfeszitésekent értelmezhetd. ,,De, legylink megértéek — int Bagotai
(2001) — lelkiink is ugy miikodik, mint a keziink, amikor elkapjuk, ha a tlizzel jatszva tul kozel
kertiliink hozza.”

Az eldadassal a tudatosabb, atgondoltabb fogalomhaszndlatot kivantam eldsegiteni. Az acting
out mindig csak az adott alkalmazasi kereten beliil értelmezhetd. Ami az egyik modszernél mar
kiviil van a kereteken, s ekképp acting out-nak szamit, az a masik modszer alapvetd eszkozét
képezheti. Altalanosan megfogalmazva, a ,keretek felrugisa-ként értelmezve az acting out akar
cselekvéses jellegét is elveszitheti.
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